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AMSTERDAM - Elke week kijken we mee in het leven van een
interessante bewogen vrouw die midden in het leven staat. Deze
week is dat de 50-jarige Sandra van Hek. Dat ze de vijftig zou halen,
had ze twee jaar geleden niet gedacht. Toen kreeg ze te horen dat
ze een ongeneeslijke vorm van longkanker heeft. Ze schreef het
boek De Paarse Panda - Ongeneeslijk ziek, nou en? over geluk,
liefde, levenslust, en optimisme. Dat laatste brokkelt langzaam af
door de teleurstellingen en het moeten verleggen van haar
grenzen.

Naam: Sandra van Hek-
Schatteleijn (50)

Burgelijke staat: getrouwd
Kinderen: bewust kinderloos

Beroep: officemanager, maar nu
een |VA-uitkering

Favoriete website:
www.depaarsepanda.nl

Typisch vrouw: zorgzaamheid

Dag 4...

De zon schijnt dus eigenlijk kan
deze dag al niet meer stuk. Na
een heerlijk ontbijtie op bed ga ik
op pad. Van de eigenaresse van
yogastudio Jnana in Delft mag ik
weer een uur lang op de
massagetafel voor een gratis
behandeling.
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Verbrand snel lichaamsvet

Pas deze 7 simpele richtlijnen toe
en de kilo's smelten weg
www.vermageren.com

Jeanet kijkt niet op van een bultje
meer of minder en ik voel me na
deze verwenmassage dan ook
als een echte prinses. Zij heeft de
overtuiging dat zij af en toe iets
voor iemand moet doen voor
niets, en daarvoor heeft ze mij
uitgekozen. Geweldig toch?

Etos Tientjesspel

Ontdek de altijd lage prijzen bij
Etos. Speel het Tientjesspel & win!
www.ontdekkingsprijzen.nl

Boogschutter Horoscoop

Uw cadeau: een echte talisman die
volledig uw leven veranderen!
www.Gratis-Talisman.net

Daarna ga ik naar huis, schrijf

mijn weblog en dan is het alweer tijd voor mijn volgende date. Een
vriendin komt me thuis halen en samen rijden we naar de tuin. Ze is bij
de traiteur geweest en heeft heerlijk geurende broodjes in haar tas. Voor
we naar de tuin gaan, stap ik in mijn rolstoel en laten we eerst samen
Pippi, mijn lieve kleine hondje even uit.

In de tuin is het zoals altijd heerlijk, en we
genieten dan ook van de zon, de schaduw, de
prachtig bloeiende bloemen en de kwakende
kikkers. Eind van de middag verwacht ik een
vriend die ik al zeven jaar niet heb gezien.

Je kent dat wel, hij woont niet in de buurt, kreeg
een vriendin en later twee kinderen, én hij heeft
een nogal drukke hobby. Hij weet sinds kort dat
ik ernstig ziek ben en komt vandaag dus naar
de tuin.

Hij heeft geluk want we zijn van plan om de
barbecue weer eens aan te steken. Kunnen we
tiidens het eten een beetje bijpraten. Mijn man
komt na zijn werk ook naar de tuin; ik hoop iets
eerder dan normaal. Gisteren heb ik al
biologisch viees gehaald dus wij gaan heerlijk smullen!

Wil je ook een dagboek bijhouden voor de Vrouw van De
Telegraaf? Geef je op via vrouwinternet@telegraaf.nl.
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